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N Mascarillas N95/KN95
\3 j Lo que debe saber sobre la mascarilla

« Esaltamente efectiva si se utiliza correctamente.

o La mascarilla debe quedar bien ajustado a la piel para tener mayor proteccién.

« Luego de varios usos, pierde la forma y es posible que no quede tan ajustado.

 Puede causar dificultades para respirar, falta de aire, fatiga y mareos. (Interrumpa
el uso si experimenta alguno de estos sintomas).

CoOmo utilizar la mascarilla

KN95

Ponga la punta de los dedos de ambas NO permita que vello NO utilice una mascarilla
manos por encima del clip nasal de facial, joyas, anteojos u otro  que parezca estar dafiada,
metal. Deslice sus dedos hacia abajo en objeto queden entre su cara esté mojada o sucia a la

ambos lados de la banda metalica para y la mascarilla, o que eviten

darle forma al 4rea de la nariz. que lo utilice de modo
adecuado.

vista.

N95 Correct* Incorrect

Péngase la mascarilla en la cara con una No permita que vello facial, joyas, anteojos o
mano. Pase la cinta superior por encima de vestimenta interfieran en el ajuste que tenga la
su cabeza y déjela en la parte trasera alta de mascarilla en la cara.

la cabeza. Pase la cinta inferior por encima No utilice la mascarilla si estd mojada, sucia,
de su cabeza, alrededor del cuello y debajo dafiada o si le queda suelta.

de las orejas. Utilice ambas manos para darle

forma de su nariz al clip nasal de metal
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E H E ALTH Para realizar preguntas sobre la mascarilla o sobre la COVID, llame
DEPARTMENT AND ala Linea de Informacién dela COVID al 410-313-6284.
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